rovozni rad

enkovni finska sauna

1. Zakladni udaje o provozovné

Nazev provozovny: Hotel Stara Posta

Adresa: Filipovice 27, 790 85 Béla pod Pradédem-Jesenik 1
Provozovatel: Hotel Stara Posta, s.r.o.

ICO: 03856658

Telefon: 606 150 150

E mail: info@hotelstaraposta.cz

Datum u¢innosti provozniho radu: 25. 1. 2026

2. Charakteristika provozu

Finské sauna slouzi k regeneraci, relaxaci a podpore zdrave-
ho zivotniho stylu.

Kapacita: maximalné 6 osob.

Soucasti provozu:

» finska sucha saunova kabina,

« pfedsin / odpocinkova mistnost,
« venkovni ochlazovacijezirko.

Provoz neni verejny - sauna je uré¢ena vyhradné hotelovym
hostdm na zakladé rezervace.
Provozni doba odpovida individualnim rezervacim.

3. Hygienické pozadavky a zasady pro navstévniky

« Pred vstupem do sauny je kazdy povinen osprchovat se
teplou vodou a mydlem.

» Do sauny se vstupuje bez plavek, pouze s ¢istym prostéra-
dlem nebo ru¢nikem.

 VZdy pouzivejte prostéradlo / osusku pod sebe i pod nohy.

» V sauneé je zakazano pouzivat kosmetiku, oleje, deodoranty
¢i kréemy.

» V celém prostoru sauny je zdkaz koureni, konzumace alko-
holu ajidla.

« Vstup je zakdzan osobam s infek€nim onemocnénim, ho-
reckou, koznimi problémy, pod vlivem alkoholu nebo drog.

» Doporucena délka pobytu v saunové kabiné je obvykle
8-15 minut.

» Po kazdé fazi saunovani je nutné ochlazeni téla a nasledny
odpocinek 10-15 minut.

- Détiaosobydo 17 let mohou saunu vyuzivat pouze v dopro-
vodu dospélé osoby a na jeji odpoveédnost.

4. Uklid a dezinfekce

Denné po skonceni provozu:

- kompletni uklid prostor (kabina, pfedsin / odpocivarna),

- otfeni a dezinfekce lavic a podlah prostfedkem vhodnym
pro dfevéné povrchy.

Pravidelné (min. 1x tydné):
- generalni uklid a dezinfekce vSech ploch,
» kontrola funkce vétrani, osvétleni a saunovych kamen.

VSechny pouzivané dezinfekéni prostfedky maji prislusny
hygienicky atest a jsou vedeny v evidenci uklidu.

5. Technické a bezpeénostni podminky
« Typ sauny: finska sucha sauna.
« Maximalni teplota v kabing: 100 °C, optimalni 85-95 °C.
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Relativni vihkost: do 20 %.

Saunova kamna jsou vybavena termostatem, ¢asovacem
a pojistkou proti prehrati.

Ovladani kamen provadi pouze poverena osoba.

Veskere elektricke instalace maji platné revize a odpovidaji
platnym normam.

Zajisténo je pravidelné vétrani a odvod vihkosti.

U vstupu se nachazi hasic¢sky pfistroj, obsluha je proskole-
na v jeho pouziti.

. Zdravotni doporuéeni a kontraindikace

Saunovani neni vhodné pro osoby:

s horeckou, infekénim nebo z&nétlivym onemocnénim,

s vysokym krevnim tlakem nebo kardiovaskularnimi pro-
blémy,

s koznimi chorobami, otevienymi ranami ¢i ekzémy,

po nadmeérné fyzické namaze nebo po konzumaci alkoholu,
téhotné zeny mohou saunu vyuzit pouze po konzultaci
s lékarem.

V pripadé jakychkoli zdravotnich potizi musi navstévnik ihned
ukoncit saunovani a informovat obsluhu.

Provozni rad
Venkovni finska sauna

7. Odpovédnost a dohled

Ve Filipovicich dne:

Za provoz, udrzbu a bezpecny stav zafizeni odpovida pro-
vozovatel nebo jim povéfena osoba.

Navstévnici vyuzivaji saunu na vlastni odpovédnost a jsou
povinni dodrZovat provozni fad.

Jakeékoliv zavady ¢i poruchy se neprodlené hlasi obsluze
nebo recepci.

V pfipadé Urazu je proveden zaznam do knihy urazd.

. Zavérecna ustanoveni

Tento provoznifad je zavazny pro vSechny navstevniky i ob-
sluhu.

Je k dispozici na recepci, v prostorach sauny i sauna tas-
kach, které jsou pro klienty k dispozici.

Kazdy navstévnik je povinen se s provoznim fadem pred
vstupem seznamit.

PFi poruseni provozniho rfadu nebo poskozeni vybaveni
mUze byt ulozena pokuta 2 500 K¢ az 500 000 K¢, podle
rozsahu skody.

25.1.2026

Provozovatel: Hotel Stara Posta, s.r.o.
= e
Podpis odpovédné osoby: \.‘?:::;.Q ............. .
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